Hokkaidové kari

Recepty
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Budete potrebovat

Tekvica Hokkaido - stredne velka 1 ks
Brokolica - menSia 1 ks
Cibufa 1 ks
Struciky cesnaku 4 ks
Sterilizovany cicer v konzerve (cca 350 Q) 1 ks
Kokosové mlieko z konzervy 200 ml

Zmes korenia Kari Vitana 1PL



Paradajkové pyré 200 g
Strahany zazvor 1CL

Olej

Priprava receptu

Postup:

Na oleji restujeme nadrobno nakrajanu cibulu. Pridame pretlacené
struCiky cesnaku a zazvor. Restujeme cca minutu. Pridame nakrajanu
Hokkaido tekvicu, paradajkové pyré a zmes korenia Kari Vitana,
premieSame a varime cca 15 minut, pokial tekvica nie je mierne
makka. Nasledne pridame na mensie kusy nakrajanu brokolicu,
kokosové mlieko, preplachnuty cicer a varime domakka cca 15 — 20
minut.

Podavame s ryzou, pita plackou alebo chlebikom, ozdobené jogurtom
a koriandrom.

Kari



